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montagne  interrupteur  soleil ticket

confiture sapin dentifrice poisson

champignon voiture orange  triangle

chaussure roue carrefour éponge
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« Ensemble des mécanismes biologiques et psychologiques qui
déterminent :

* Le déclenchement d’'un comportement.
R. VallerandetE. |
* Uorientation du comportement, attirance vers un but ou au

Thill 1993 contraire rejet ou fuite.

* intensité de la mobilisation énergétique, émotion, attention.

* La persistance du comportement dans le temps. »
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La motivati()n extrinséq ue 'action est provoquée par une circonstance extérieure a

I'individu (punition, récompense, pression sociale, obtention de

Deci et Ryan (1985, 2002) 'approbation d’une personne tiérce...).




Motivation Intrinseque



La motivation intrinseque
Deci et Ryan (1985, 2002)

L'action est conduite uniguement par
I'intérét et le plaisir que I'individu
trouve a I'action, sans attente de
récompense externe.
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Motivation
intrinseque






'amotivation

e 'individu a le sentiment
d’étre soumis a des facteurs
hors de tout controle.

* 'amotivation se distingue de
la motivation extrinseque par
I'absence de motivation liée
au sentiment de ne plus étre
capable de prévoir les
conséquences de ses actions.




Listez 5 de vos
reussites
personnelles




Intrinseques Extrinseques
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Sont-elles :

Plaisir + Déplaisir -




Choisissez
votre cours
favoris et votre
cours deteste.
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Favoris :

Matiere X

Détesté :

Matiere Y
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COURS Valeur C
0-10

Choisissez b e
votre cours K -
favoris et votre  [e—_
cours détesté. -
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COURS Valeur Performance C
0-10 0-10

Choisissez b e
votre cours K -
favoris et votre  [e—_
cours détesté.  + .




COURS Valeur Performance | Controlabilité
0-10 0-10 0-10

Favoris :

votre cours K - I

Choisissez

favoris et votre  Fue—"
cours détesté. < ANEva"




Que voulez-vous
faire apres ['lUT ?




Se donner les moyens d’arriver a
atteindre son objectif




Se donner les moyens d’arriver a
atteindre son objectif

- Savoir : Quoi faire! Se renseigner.




Se donner les moyens d’arriver a
atteindre son objectif

- Savoir : Quoi faire! Se renseigner.

- Vouloir : En accord avec ses besoins







Pyramide de A. Maslow
1943

BESOINS
D’ESTIME

(reconnaissance,
appréciation)

BESOINS
D’APPARTENANCE

(amour, affection des autres)

BESOINS DE SECURITE

(environnement stable et prévisible,
sans anxiété ni crise)

BESOINS PHYSIOLOGIQUES

(faim, soif, sexualité, respiration, sommeil, élimination)



Se donner les moyens d’arriver a
atteindre son objectif

- Savoir : Quoi faire! Se renseigner.

- Vouloir : En accord avec ses besoins

- Pouvoir : Ne dépend que de soi




Se donner les moyens d’arriver a
atteindre son objectif

- Savoir : Quoi faire! Se renseigner.
- Vouloir : En accord avec ses besoins
- Pouvoir : Ne dépend que de soi

- Vérifier : En accord avec son entourage et ses
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Combien y a-t-il B
de fenétres dans s oy 1 fith

votre logement e I """" -ffgfﬂ
ou celui de vos R

parents ?
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Rappeler vous votre
itinéraire pour venir a I'lUT?




Rappeler vous votre
itinériare pour venir a I'lUT?

* Allo centré
*Ego centré



Shepard and Metzler 1971
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Shepard and Metzler 1971

§3 % A\ Picture-plane rotations

(Shepard & Metzler, 1971)
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KOSSLYN

Rabbit beside an elephant

Rabbit beside a fly




KOSSLYN
1978




KOSSLYN
1978




QCM Attitude
face a ur
probleme.

Exo A Page 130




Apprentissage et
emotions

apprendre c’est déstabilisant

I'anxiété

* la peur de |'échec

I'incapacité a comprendre un exercice
le découragement

I'ennui

le plaisir d’apprendre en général
le plaisir d’apprendre une matiere

I’enthousiasme vis-a-vis du matériel
d’apprentissage

I'espoir de réussir

la fierté des accomplissements



Questions ?




